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Présentation de I'éditeur

Traduction inédite du texte fondateur de la philosophie tantrique de la Reconnai ssance (pratyabhijnd).
Composé par Utpaladeva au cachemire peu avant I'An Mille, ce poéme nous conduit a la Reconnai ssance de
notre véritable identité, qui n'est ni le corps, ni I'esprit, mais la conscience divine, universelle et souveraine
gui crée toute chose a chague instant. A travers des raisonnements et en sappuyant sur |I'expérience ordinaire,
la conscience est ainsi amenée aseréveiller desillusions qu'elle a elle-méme engendrées atravers le
langages, pour retrouver saforme originelle.
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