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Présentation de I'éditeur

"Je me suis consacrée ala Faim. Elle est mon refuge. Mon appui. Moai et la Faim ne dormons plus, moi et la
Faim connaissons les veilles et latrop grande fatigue. Et vlan, six kilos de partis. Au travail ilsle voient
enfin. Ca discute derriére mon dos. Je flotte dans les couloirs, un sourire |éger sur les|évres, laFaim en moi,
comme une marque au fer rouge. Ce n'était passi compliqué en fait. Juste un peu de volonté contre cette
purée rose et écoeurante, et voila que ma véritable nature se révéle : je fais partie des poétes et des fous au
regard enflammé par I'envie. Je pense aux vacances qui approchent, aux trois rondelles de concombre que je
mangerai ce soir. Et les murs seffacent et pélissent alavue de mes os... Je sais que je vais bientdt sortir de ce
mauvaisréve'. Lucie, Véronique, Claire, Anne-Laure et Aurore, cing jeunes femmes agées de 20 a 30 ans,
ont connu I'enfer des troubles alimentaires. Elles témoignent ici acing voix de ce mal particulier qu'est
I'anorexie mentale. Du corps amaigri que I'on cache aux os que I'on exhibe, elles dépeignent avec justesse
I'euphorie et la douleur que procure lamaitrise de soi ; le déni de lamaladie jusqu'a l'effondrement physique
et I'impossibilité de communiquer avec les proches. Elles nous racontent aussi les soins hospitaliers, leurs
victoires et |leurs rechutes, I'importance de la thérapie et du soutien de leurs semblables, autant de moyens
gu'elles ont trouveés pour apaiser peu a peu leur calvaire.
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