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Présentation de I'éditeur

"N'accueillez donc point avec tristesse le retour de ces jours de salut, mais réjouissez- vous, et soyez pleins
d'allégresse, parce que, selon la parole de I'apbtre, "plus I'nomme extérieur est affaibli, plus I'homme
intérieur serenouvelle" (11 Cor 1V, 16). Le jeline est en effet comme la nourriture de I'ame ; et de méme que
les mets de nos tabl es entretiennent la santé du corps, e jeline communique al'ame une vigueur nouvelle...
Comment dépeindre le repos et le calme, la charité et lajoie, la paix et ladouceur et tous les biens
innombrables que nous promet le retour du Caréme ! Que personne donc ne paraisse triste et chagrin, et que
tous au contraire, pleins de joie et d'alégresse, célebrent le Divin Médecin de nos &mes qui nous ouvre cette
voie de salut, et accueillent avec exultation I'annonce de ces jours bénis’ ! Saint Jean Chrysostome. Pour le
nouveau Caréme qui sannonce, les éditions des Syrtes proposent une édition revue et augmentée de ce
recueil de textes accompagnant tout chrétien dans sa recherche spirituelle en cette période particuliére de
recueillement.
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