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Présentation de I'éditeur

Lerelooking vise a mettre en valeur ce capital de facon naturelle et harmonieuse. Si cette méthode s'est
récemment démocratisée par le biais des médias, une séance de relooking reste chére. Faut-il donc quele
conseil en image soit réservé aux personnes aisées, aux stars de la politique ou des médias ? La collection Le
Guide du relooking vous permet de bénéficier a domicile des conseils de professionnels de I'image ! Gréce a
elle, vous apprendrez a améliorer votre apparence tout en restant naturelle et fidele a vous-méme. Vous
découvrirez dans un premier temps la pal ette de couleurs qui valorise idéalement votre capital beauté en
appliquant la" méthode des Quatre Saisons". Des conseils personnalisés vous permettront ensuite de
déterminer les coupes de vétements qui conviennent le mieux a votre morphologie et les couleurs les plus en
harmonie avec votre teint. Des techniques et astuces vous seront également révél ées afin de masquer vos
petits défauts et vous fagonner une silhouette harmonieuse tout en adoptant un style qui vous correspond.
Enfin, de précieux conseils vous seront dispensés pour mieux gérer votre dressing et ne jamais plus vous
écrier : " Au secours, je n'ai plusrien ame mettre! " Le but du relooking n'est pas de transformer mais de
développer un potentiel et de faire émerger des atouts inexploités. Cet ouvrage met a votre disposition toutes
les astuces et les conseils de professionnels de I'image... adomicile. Biographie de I'auteur

Sandra Guérin est en France |'égérie du relooking. Elle intervient en tant que spécialiste dans de nombreux
salons et est I'invitée réguliére de plateaux-télé. Ancien mannequin, Franck Guérin asu alier son goQt pour
lamode a son expérience professionnelle de consultant en développement d'entreprises pour créer sa propre
société, spécialisée dans le conseil en image.
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