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Extrait
Introduction

Lorsgu'on m'a demandé d'écrire ce livre sur le Reiki, j'al pensé que je pourrais raconter ce que j'avais appris
sur leterrain ces derniéres années et j'ai donc essayé de répondre aux doutes que j'avais d'abord connus et
aux questions que les gens me posent en général durant les séminaires.

En rédité, je me sens redevable au Reiki qui continue a m'apprendre tous les jours I'infinie beauté de lavie,
avec laforce et ladouceur de lasimplicité.

L'invitation du Reiki est :

«Laisse-toi aimer»
afin que tu te concédes au Divin et a sa soif d'ames.

Le cadeau que tu obtiens en retour est le fait de pouvoir dire

«Je veux aimer»,

afin que tu découvres ta nostalgie du Sacré et ta soif de Dieu. Présentation de |'éditeur

Le Reiki - «I'énergie vitale universelle» en japonais - est une trés ancienne méthode de guérison, spirituelle et
naturelle, qui utilise I'imposition manuelle pour transmettre I'énergie des mains de I'opérateur vers le patient.

Cet ouvrage propose des techniques ssimples et efficaces pour maitriser cette énergie bienfaisante et savoir en
exploiter tous les pouvairs. Il vous présente :

¢ |'anatomie «invisible» de I'homme : corps subtils, chakras, aura, etc. ;
¢ lestrois niveaux du Reiki et les traitements correspondants ;
¢ ses applications pratiques déstressantes et stimulantes pour tous les moments de la journée.

Rapidement, vous sentirez en vous ses effets positifs et retrouverez dynamisme, harmonie et des niveaux
d'énergie parfaits.

K. Los se consacre depuis plus de vingt ans a l'étude des spiritualités. Spécialiste en sciences traditionnelles
orientales, elle est également Maitre de Reiki. Biographie de I'auteur

K. Los se consacre depuis plus de vingt ans al'étude des spiritualités. Spécialiste en sciences traditionnelles
orientales, elle est également Maitre de Reiki.
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