
La cuisine thaïlandaise rapide et facile

Jean-Pierre Gabriel

La cuisine thaïlandaise rapide et facile Jean-Pierre Gabriel

Deuxième volume de la collection La Cuisine rapide et facile , La Cuisine
thaïlandaise rapide et facile présente 100 recettes savoureuses simples à réaliser
pour des cuisiniers pressés. Vous trouverez dans ce livre les recettes les plus
emblématiques de la gastronomie thaïlandaise, réalisées à partir d'ingrédients
faciles à trouver au marché ou dans les épiceries asiatiques. Apprenez à réaliser
tous les plats traditionnels thaïlandais, comme la pâte de curry rouge, les
rouleaux de printemps, la salade de papaye verte, le pad thaï ou le pudding au
pandan en 30 minutes maximum !
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Présentation de l'éditeur
La Thaïlande est renommée dans le monde entier pour sa cuisine subtile qui allie les saveurs épicées, aigres,
sucrées et salées. Si beaucoup de gens apprécient la cuisine thaïlandaise au restaurant, il est également
possible de préparer des plats traditionnels thaïlandais à la maison. Grâce à La Cuisine thaïlandaise rapide et
facile, réaliser ces plats est un jeu d'enfant. Les 100 recettes ici sélectionnées sont extraites de l'ouvrage
Thaïlande : Le Livre de cuisine édité chez Phaidon. Elles ont été spécialement adaptées pour être faciles à
réaliser par des cuisiniers amateurs.
La Thaïlande est un véritable melting-pot culinaire. Sa tradition culinaire est reconnue dans le monde entier.
- Une parfaite introduction à la culture thaïlandaise destinée à tous les amateurs de cette délicieuse cuisine. -
Pâte de curry rouge, rouleaux de printemps, salade de papaye verte ou pad thaï… 100 recettes
emblématiques réalisables en moins de 30 minutes. Biographie de l'auteur
Jean-Pierre Gabriel est photographe et chroniqueur culinaire. Il a passé plus de trois ans à parcourir la
Thaïlande. Ce recueil unique de 100 recettes simples et rapides est le fruit de ce voyage, de ses échanges
avec les habitants, de ses déambulations dans les nombreux marchés du pays et de la fréquentation assidue
de ses restaurants.
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