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Extrait
Expériences des sommets

Moment du Sublime

Ce que j'ai vécu et que je relate, n'est en rien unique. De nombreux témoignages l'attestent. C'est ce que l'on
nomme en psychosynthèse et en psychologie transpersonnelle : «expérience des sommets», ou «expérience
du Sublime». La personne qui vit ce type de processus se trouve dans un état de haute tension. Les
manifestations qui en découlent la mènent à éprouver une joie indicible, à se sentir appartenir à un Tout, à
affiner ses sens, à s'ouvrir à l'amour inconditionnel, à percevoir au-delà du visible, à créer des oeuvres
magnifiques. C'est une expérience qui advient lors de moments spécifiques tels que : expansions de
conscience, états méditatifs, rêves initiatiques, comas, graves maladies, etc.. Cette expérience conduit à
développer un regard nouveau sur le monde. Les êtres, la nature, le temps et l'espace, la vie et la mort,
prennent un autre sens. Ils ne sont plus perçus dans leur immédiateté, dans leur apparence, mais dans leur
réalité intrinsèque.

Nombre de personnes venant de vivre une telle expérience, n'ont plus peur de la mort. Ce qu'elles ont vécu,
les incite à concevoir un nouveau paradigme. Une profonde mutation s'opère au sein de leur conscience. Ce
sont des expériences de nature «majeure» hautement évolutives. Elles peuvent induire des états de profondes
extases mystiques. La personne qui expérimente un tel état perçoit la vie dans sa totalité et d'une manière
synthétique. Rien ne peut la séparer du Tout qui l'environne et qui s'expanse à l'infini. Il n'y a plus de «près»
ou de «lointain», il y a ce qui «est», temps et espace sont abolis. Dans ces états extatiques, il n'y a plus de
passé ni de devenir. L'être se meut dans un éternel présent. Cette notion d'éternel présent ne peut se décrire,
elle ne peut que se ressentir et s'expérimenter. C'est au-delà de tout système référentiel. Les mots susceptibles
d'évoquer ce qui advient en soi n'existent pas. Quand je vivais ces moments, j'étais incapable d'en parler. Le
faisant, j'en aurais dénaturé la réalité.

Une expérience du sublime est hautement transformatrice. Elle fait grandir en amour et en intelligence. Cela
dit, ces expériences intérieures ne sont pas toutes bouleversantes au point de nous amener à changer en
profondeur. Il y en a qui chamboulent moins et qui n'induisent pas de transformations radicales. Toutes les
personnes vivant une expérience des sommets ne pourraient pas supporter psychiquement que leur existence
soit perturbée au point de modifier l'ensemble des paramètres qui la régissent. Ce sont alors des expériences
à caractère mineur. Elles induisent des sentiments de bien-être, de bonheur, de joie et de sérénité, mais
n'opèrent pas de mutations radicales. Les expériences mineures sont plus courantes que les majeures. L'on
peut en avoir plusieurs au cours d'une vie, ce qui n'est pas forcément le cas d'une expérience majeure.
Présentation de l'éditeur
Suite à une séance d'acupuncture effectuée pour atténuer une arythmie cardiaque, je suis tombé dans un coma
profond durant trois jours au cours desquels j'ai quitté mon corps et traversé un « pont de lumière » qui m'a
mené dans un « sas » aux portes de « l'au-delà ». Dans cet espace, nombre de personnes sont venues me
chercher. Malgré toute l'envie que j'avais de les suivre pour me fondre dans l'immensité lumineuse que je
percevais, je suis revenu auprès de ma famille pour ne pas laisser seule ma femme et nos enfants. Après mon
réveil, j'ai vécu une expérience de nature quantique au cours de laquelle je me suis retrouvé dans un espace
où tout était concevable. Je n'ai pas dormi un instant pendant les six semaines au cours desquelles
l'expérience a duré. Tout en étant, « moi sur le lit » et « moi ailleurs », je pouvais rencontrer qui je voulais,
aller n'importe où, me trouver simultanément dans deux lieux éloignés pour dialoguer avec des êtres, passer



un moment avec mon chien décédé, apaiser des personnes que je ne connaissais pas, m'unir à l'inconscient
collectif de tout un peuple, voir à travers lui et sentir palpiter son Âme, voler en traversant des obstacles et
me fondre dans le vide sidéral. Bien que ne pouvant me mouvoir physiquement, j'étais partout à la fois. Je
n'existais que pour aimer, pour partager et transmettre la force de l'amour inconditionnel."" Biographie de
l'auteur
Alain Brêthes est écrivain, art-thérapeute, philosophe, symboliste, musicologue Depuis plusieurs décennies il
gravite dans le monde de la thérapie, de la psychologie transpersonnelle, de la spiritualité contemporaine et
de la métaphysique en accompagnant des personnes en quête d'elles-mêmes et en recherche d'une dimension
plus vaste du sens de l'Existence. Il a dirigé les éditions Le Hiérarch, Alain Brêthes et Oriane. Il anime
régulièrement des stages de symbolique et de métaphysique, de développement transpersonnel, de danse
créative et de musicothérapie réceptive.
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