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Kurzbeschreibung
Mit Selbstbewusstsein natürlich gebären

Das umfassende Handbuch zur Vorbereitung auf die selbstbestimmte Geburt, mit dem kompakten Wissen
und der Erfahrung einer Pionierin: Ina May Gaskin bestärkt Frauen darin, der faszinierenden Kraft ihres
Körpers zu vertrauen, mit der sie ihr Kind (möglichst ohne technische Eingriffe) auf die Welt bringen
können.

Aus dem Inhalt: • Die mächtige Verbindung von Körper und Psyche • Was bei der Wehentätigkeit passiert •
Der Zusammenhang von Schmerz und Lust • Das Schließmuskelgesetz • Gebärhaltungen • Geburtsrisiken •
u.v.a.m.

Das Buch enthält außerdem sehr berührende Erzählungen von Frauen, die eine selbstbestimmte Geburt
erlebten und damit andere ermutigen, auf sich selbst zu vertrauen
und ihren eigenen Weg zu gehen.
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Klappentext
»Ina May Gaskin bestärkt Frauen darin, der faszinierenden Kraft ihres Körpers zu vertrauen, mit der sie ihr
Kind möglichst ohne technische Eingriffe auf die Welt bringen können.« »Das Buch enthält außerdem sehr
berührende Erzählungen von Frauen, die eine selbstbestimmte Geburt erlebten und damit andere ermutigen,
auf sich selbst zu vertrauen und ihren eigenen Weg zu gehen.«
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