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Présentation de I'éditeur

De Dunkergue a Cherbourg, c'est une impressionnante flottille de bateaux de péche, de coquillards, de
chalutiers et de fileyeurs, qui rapportent chaque jour du littoral picard, une véritable péche miraculeuse dans
les ports du Nord : crevettes grises, harengs, haddocks, soles, merlans, cabillaud, coquilles Saint-Jacques,
moules... A terre, les femmes imaginent des plats roboratifs pour réconforter les marins débarquant aterre,
mais aussi des plats raffinés pour ravir les papilles de I'élégante clientéle qui embarque sur les
transatlantiques ou qui séjournent dans les stations balnéaires de la Cote d'Opale. Biographie de |'auteur
Sonia Ezgulian est devenue cuisiniére apres dix ans de journalisme. Gourmande et passionnée, elle aime
auss se plonger dans ses carnets ou elle note ses idées, ses croquis. Elle se consacre désormais a satable
d'héte, ses cours de cuisine et aux ouvrages de notre collection gourmande.
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