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Kurzbeschreibung
Partnersuche ist nicht leicht, besonders im Alter. Umso wichtiger ist es, die eigenen Wünsche an eine
Partnerschaft zu benennen. Einfühlsam schult die Autorin anhand vieler authentischer Fallbeispiele aus ihrer
Seminar- und Beratungsptraxis den Blick für die eigene Persönlichkeit und hilft, einen aussagefähigen Text
über sich selbst zu formulieren. Sie macht vertraut mit den Wegen, auf denen man sein "spätes Glück" finden
kann, gibt Tipps für das erste "Date" und zeigt, wie man nach der ersten Begeisterung füreinander die Basis
für eine Partnerschaft legt, die lebendig bleibt. Im Anhang des Buches befinden sich viele nützliche Adressen
und eine Checkliste, die die Partnersuche erleichtert.
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