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Kurzbeschreibung
Der bekannte schamanische Lehrer Olaf Bernhardt präsentiert in diesem Buch die Essenz seiner 20jährigen
Seminarleitertätigkeit. Locker und dennoch höchst fokussiert und vor allem mit einer in jeder Zeile
spürbaren Liebe und Achtsamkeit spricht er über seine Erfahrung mit den Geistwesen der Anderswelt und
über seine Dankbarkeit ihnen gegenüber. Er legt die Grundlagen des schamanischen Weltbildes dar, gibt
ganz praktisch Tipps zur schamanischen Reise, zum Kontakt mit den Spirits, zu den Kräften, die in der Natur
und in uns wirken und zu Zeremonien und Ritualen, die die Erlebnisse und Botschaften der Anderswelt in
unseren Alltag zu integrieren helfen. Sowohl Anfänger auf dem Weg als auch erfahrene Praktizierende und
Menschen, die selbst professionell schamanische Begleitung anbieten, profitieren von Olaf Bernhardts
Wissen und seiner unkomplizierten, undogmatischen Herangehensweise an diese heilsame Tradition. Ganz
im Westen verwurzelt, gibt Olaf Bernhardt auch immer wieder Beispiele aus unserer Kultur, die den
schamanischen Weg verdeutlichen und als uralte und gleichzeitig hochaktuelle Erfahrungs-Spiritualität vor
Augen führen. Aus dem Inhalt: Mit der Welt verbunden, Kontakt mit den Spirits ganz konkret, Naturgeister
& Kraftplätze, Gefahren auf der schamanischen Reise, Kinder & Schamanismus, Den Alltag vom
Nichtalltäglichen durchdringen lassen, Schamanische Arbeit in der Praxis, Die Natur als Lehrerin, Schutz,
Sterbebegleitung etc. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Olaf Bernhardt, ehemaliger und langjähriger Lehrbeauftragter der Foundation for Shamanic Studies,
Selbstversorger, Bienenzüchter, Reisender und traditioneller Heiler. Etliche Studienreisen zu Kraftplätzen in
Island, Schweden, Norwegen und Deutschland. Ausgiebige Seminartätigkeit im In- und Ausland.

Jennie Appel, in eigener psychologischer Beratungspraxis schamanisch tätig, ausgebildet durch Martin
Brune (shamanic institute), die Foundation for Shamanic Studies, Dr. Wolf-Dieter Storl und Dr. Alberto
Villoldo. Ebenso aktiv im OBOD (Order of Bards, Ovates and Druids) unter der Leitung von Philip Carr-
Gomm.
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