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Warum wir keine Erlaubnis brauchen, um unser Leben zu verdndern. 310 Min.
Audio CD

Wir leben in einer Zeit, die von Jammern, Norgeln und Stillstand gekennzeichnet
ist. Jeder beschwert sich Uber ales. Doch statt selbst etwas zu verandern, vertraut
man darauf, dass andere schon V erantwortung tbernehmen werden. Ilja
Grzeskowitz hat es sich auf die Fahnen geschrieben, dieser passiven
Abwartehaltung den Kampf anzusagen. In seinem neuen Buch zeigt er gewohnt
kurzweilig und unterhaltsam Wege, wie es auch ohne Titel, Geld oder die
Erlaubnis anderer Menschen gelingt, das eigene Leben zu verandern. Anhand
von spannenden Geschichten und Ideen erfahren Sie unter anderem, warum die
Angst Ihr bester Freund ist, welche zwei Worte das Potenzial haben, Ihr Leben
zu verandern, und welches die wichtigste Eigenschaft ist, mit der Sie
Veranderungen in IThrem Unternehmen, Ihrer Familie und den unterschiedlichsten
Situationen des Alltags aktiv umsetzen kdnnen. Was auch immer Sie gernein
Ihrem Leben verandern wollen, zégern Sie nicht, sondern nutzen Sie ab sofort
das Motto dieses Buches: "Ich mach das jetzt einfach!" Denn wenn Sie es nicht
tun, tut es niemand.
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Wir leben in einer Zeit, die von Jammern, Norgeln und Stillstand gekennzeichnet ist. Jeder beschwert sich
Uber alles. Doch statt selbst etwas zu veréndern, vertraut man darauf, dass andere schon Verantwortung
Ubernehmen werden. Ilja Grzeskowitz hat es sich auf die Fahnen geschrieben, dieser passiven
Abwartehaltung den Kampf anzusagen. In seinem neuen Buch zeigt er gewohnt kurzweilig und unterhaltsam
Wege, wie es auch ohne Titel, Geld oder die Erlaubnis anderer Menschen gelingt, das eigene Leben zu
verandern. Anhand von spannenden Geschichten und Ideen erfahren Sie unter anderem, warum die Angst [hr
bester Freund ist, welche zwei Worte das Potenzial haben, Thr Leben zu verandern, und welches die
wichtigste Eigenschaft ist, mit der Sie Veranderungen in lhrem Unternehmen, Ihrer Familie und den
unterschiedlichsten Situationen des Alltags aktiv umsetzen kénnen. Was auch immer Sie gernein lhrem

L eben verdndern wollen, zogern Sie nicht, sondern nutzen Sie ab sofort das Motto dieses Buches: "Ich mach
dasjetzt einfach!" Denn wenn Sie es nicht tun, tut es niemand.
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Pressestimmen

"Sieben inhaltlich schitissige Kapitel, durchgangig unterhaltsam und vor allem Iebensnah geschrieben,
zahlreiche Ubersichten, Zusammenfassungen und hervorgehobene wichtige Zitate - das erzeugt L esefreude.
Nicht anklagend, aber mit erfrischender Deutlichkeit legt der Autor den Finger in die Wunden, die wohl
(fast) jeder hat. Dass er dabei immer wieder augenzwinkernd seine eigenen Erlebnisse reflektiert, hebt das
Buch wohltuend ab vom niichternen oder gar besserwisserischen Duktus manch anderer Ratgeber." -
Hamburger Abendblatt Hamburger Abendblatt 20160903schon erzahltes und gut lesbares Buch fir alle, die
sich bislang nicht trauen, aus einer Situation auszubrechen, mit der sie zutiefst unzufrieden sind. Das Buch
macht Mut, es einfach zu versuchen.” (Damian Sicking, www.Roter-Reiter.de 8.03.2016) Kurzbeschreibung
Wir leben in einer Zeit, die von Jammern, Norgeln und Stillstand gekennzeichnet ist. Jeder beschwert sich
Uber alles. Doch statt selbst etwas zu veréndern, vertraut man darauf, dass andere schon Verantwortung
Ubernehmen werden. Ilja Grzeskowitz hat es sich auf die Fahnen geschrieben, dieser passiven
Abwartehaltung den Kampf anzusagen. In seinem neuen Buch zeigt er gewohnt kurzweilig und unterhaltsam
Wege, wie es auch ohne Titel, Geld oder die Erlaubnis anderer Menschen gelingt, das eigene Leben zu
verandern. Anhand von spannenden Geschichten und Ideen erfahren Sie unter anderem, warum die Angst [hr
bester Freund ist, welche zwei Worte das Potenzial haben, Ihr Leben zu veréndern, und welches die
wichtigste Eigenschaft ist, mit der Sie Verénderungen in lhrem Unternehmen, Ihrer Familie und den
unterschiedlichsten Situationen des Alltags aktiv umsetzen kdnnen. Was auch immer Sie gerne in [hrem
Leben verdndern wollen, zégern Sie nicht, sondern nutzen Sie ab sofort das Motto dieses Buches: Ich mach”
dasjetzt einfach! Denn wenn Sie es nicht tun, tut es niemand. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ilja Grzeskowitz (gesprochen Gresch -ko -witz) ist Keynote-Speaker, Verdnderungs-Coach und ein
Motivationstrainer der neuen Generation, der Dinge anpackt, statt darliber zu diskutieren. Er lebt das Thema
Veranderung mit jeder Faser seines Korpers und unterstiitzt Unternehmer, Flhrungskréfte und Manager bel
der Umsetzung von Change-Management. In seinen Vortragen, Seminaren und Beratungen zeigt der
diplomierte Wirtschaftswissenschaftler, wie es gelingt, innovativ zu denken, Veranderung aktiv zu gestalten
und die Chancen der Zukunft zu nutzen. Als Vortragsredner hat |lja Grzeskowitz bereits in acht
verschiedenen Landern auf drei Kontinenten gesprochen. Zu seinen Kunden gehéren u. a. BMW, Telekom,
Lufthansa und die Deutsche Messe.
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