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Kurzbeschreibung
Klappentext:

Einsam fihle ich mich, wenn ich eine Hand suche und nur Worte finde.

Wenn auch Sie unter einem Gefiihl der Einsamkeit und der inneren Leere leiden, dann mochte die erfahrene
Psychotherapeutin Doris Wolf Ihnen die Hand reichen.

Sie zeigt lhnen in diesem Ratgeber,

- woher Gefiihle der Einsamkeit und der inneren Leere kommen,

- warum wir uns auch unter Menschen einsam fiihlen kénnen,

- weshalb eine positive Selbstachtung so wichtig ist,

- wie Sie alleine und dennoch ausgefillt und zufrieden leben kdnnen,

- wie Sie Kontakt zu anderen Menschen aufnehmen kénnen,

- wie Sie sich anderen Menschen gegentiber 6ffnen kénnen,

- wie Sie ein Gefuhl der Verbundenheit mit anderen Menschen erfahren. Der Verlag Uber das Buch
Klappentext

Einsam fihle ich mich, wenn ich eine Hand suche und nur Worte finde.......\Wenn auch Sie unter einem
Gefihl der Einsamkeit und der inneren Leere leiden, dann mdchte die erfahrene Psychotherapeutin Doris
Wolf Ihnen die Hand reichen. Sie zeigt IThnen in diesem Ratgeber,- woher Gefiihle der Einsamkeit und der
inneren Leere kommen,- warum wir uns auch unter Menschen einsam fiihlen kdnnen,- weshalb eine positive
Selbstachtung so wichtig ist,- wie Sie alleine und dennoch ausgefillt und zufrieden leben kénnen,- wie Sie
Kontakt zu anderen Menschen aufnehmen kdnnen,- wie Sie sich anderen Menschen gegentiber 6ffnen
kdnnen,- wie Sie ein Gefiihl der Verbundenheit mit anderen Menschen erfahren. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Doris Walf ist Psychotherapeutin und Autorin mehrerer Selbsthilfebiicher. Inihren Biichern |&f3t sie den
Leser an ihrem Wissen teilhaben, das sie tglich den Patienten in ihrer Praxis weitergibt.
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