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¢Eslaenfermedad de Alzheimer una enfermedad infecciosa? ¢Cabe la
posibilidad de que sea un vulgar microorganismo €l responsable de arrasar las
neuronas del cerebroy provocar la demencia mas frecuente en el mundo? La Dra.
AnaMalagelada analiza en este libro lainformacion mas interesante que se ha
publicado hasta el momento acerca de la posible participacion de los
microorganismos en las demencias degenerativas. Nos explica como acceden los
microbios a nuestro cerebro y como pueden dafiar alas neuronas. Nosilustrara
también acerca de |a apasionante comunicacion que existe entre [os
microorganismos que habitan en nuestro intestino, lafloraintestinal, y e cerebro,
el denominado €je cerebro-intestinal. Veremos como lafloraintestinal, ademas
de constituir un érgano defensivo ante agresiones externas, influye de forma
sorprendente en laformacion del cerebro y en su correcto funcionamiento. Estos
minuscul os habitantes de nuestro organismo, con |os que tenemos una intima
relacion y dependencia mutua, son capaces de modificar nuestro estado de &nimo
einfluir en nuestra capacidad mental. La Dra. Ana Malagelada revisatambién los
componentes de la dieta y |os suplementos dietéticos que ayudan a mantener una
microbiotaintestinal saludable y protegen del deterioro cerebral.
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¢Eslaenfermedad de Alzheimer una enfermedad infecciosa? ¢Cabe la posibilidad de que sea un vulgar
microorganismo el responsable de arrasar las neuronas del cerebro y provocar la demencia mas frecuente en
el mundo? LaDra. AnaMalagelada analiza en este libro lainformacion mas interesante que se ha publicado
hasta el momento acerca de la posible participacién de |os microorganismos en las demencias degenerativas.
Nos explica como acceden los microbios a nuestro cerebro y cdmo pueden dafiar alas neuronas. Nos
ilustrar& también acerca de la apasionante comunicacion que existe entre |os microorganismos que habitan en
nuestro intestino, lafloraintestinal, y el cerebro, el denominado eje cerebro-intestinal. Veremos como la
floraintestinal, ademas de constituir un érgano defensivo ante agresiones externas, influye de forma
sorprendente en laformacion del cerebroy en su correcto funcionamiento. Estos mintscul os habitantes de
nuestro organismo, con los que tenemos una intimarelacion y dependencia mutua, son capaces de modificar
nuestro estado de animo e influir en nuestra capacidad mental. La Dra. Ana Malagelada revisatambién los
componentes de la dieta y |os suplementos dietéticos que ayudan a mantener una microbiota intestinal
saludable y protegen del deterioro cerebral.
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