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Présentation de l'éditeur
"De tous les organes, le coeur est celui qui est le plus sensible aux radicaux libres. Utiliser la bonne quantité
d'antioxydants tels que la coenzyme Q10 et de compléments alimentaires tels que la carnitine, le Dribose et
le magnésium permet de limiter l'oxydation du cholestérol et les problèmes artériels, ainsi que d'éliminer les
métaux lourds et autres polluants environnementaux qui nuisent au système cardiovasculaire. Grace à ce
système, il est possible de soigner et de prévenir toutes les maladies cardiaques, en augmentant au maximum
la quantité d'oxygène transportée par la circulation sanguine jusqu'au coeur et en accélérant le rythme auquel
les cellules convertissent les substances nutritionnelles en énergie. Biographie de l'auteur
Stephen T. Sinatra, médecin cardiologue et expert en nutrition, membre de l'American College of Cardiology
et de l'American College of Nutrition, est considéré comme l'un des meilleurs spécialistes de la cardiologie
préventive aux États-Unis. Diplômé en cardiologie, en nutrition et en médecine anti-âge, il est également
psychothérapeute bioénergétique. Il a été chef de service en cardiologie pendant huit ans et directeur
pédagogique au Manchester Memorial Hospital dans le Connecticut pendant presque vingt ans. Le Dr Sinatra
est l'auteur de plus d'une douzaine de livres sur la santé du coeur, la supplémentation et la nutrition. Il rédige
aussi le bulletin d'information "Heart, Health & Nutrition", distribué à l'échelle nationale.
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