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Kurzbeschreibung

Bewegung hdlt fit, hebt die Stimmung und verbessert auch die Lebensqualitdt demenzkranker Menschen.
Doch welche Ubungen sind fiir Demenzkranke geeignet? Welche Bewegungen sind wirksam? Wie sind sie
auszuf ihren? Das Handbuch stellt zahlreiche Bewegungsiibungen vor. Dartiber hinaus vermittelt es
Hintergrundwissen zu den Themen: Demenz und Bewegung, Auswirkungen von Bewegung auf das Gehirn,
Zugangswege zu Demenzkranken Uber Bewegung, Organisation der Aktivierungsangebote. Pflege und
Betreuungskréfte erreichen so das Ziel, demente Menschen durch Training moglichst lange mobil zu halten.
Denn die Ubungen verbessern Muskelkraft und Balancefahigkeit, vermindern das Sturzrisiko. Dar(iber
hinaus férdern sie das Vergniigen an der Bewegung, in der Begegnung mit anderen Menschen Zufriedenheit
und L ebensfreude. Der ausfuhrliche Praxisteil ist in der Arbeit mit alten Menschen entstanden. Aus der Fiille
der Anregungen wahit jede Pflegekraft die passenden Ubungen. So lassen sich Menschen mit Demenz
bewegen!
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