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Présentation de l'éditeur
L’orientation idéale de la chambre dans la maison, et du lit dans la chambre, l’environnement immédiat du
lit, les couleurs, comment mieux dormir, bien se réveiller, la température ambiante, le lit comme lieu de
santé et de bien-être, le massage, les rapports intimes, la méditation taoïste, etc.
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