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Cet ouvrage présente l'anatomie équine de façon originale. En montrant peints
directement sur le corps du cheval ses différents systèmes musculaire, nerveux,
lymphatique, etc., et appareils digestif, respiratoire, etc., il permet de comprendre
le fonctionnement interne de sa monture, et d'améliorer la relation que le cavalier
entretient avec elle, à pied ou monté pour une meilleure performance.
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Extrait
Avant-propos du Dr. Andrew Hemmings

Neuroanatomiste et maître de conférences en Science et Production Animales au Royal Agricultural College

Cinquante millions d'années d'évolution ont permis au cheval de devenir ce qu'il est, soit un être capable de
remplir parfaitement sa fonction biologique au sein d'une niche écologique pas toujours favorable. Le cheval
domestique est par conséquent un herbivore fait pour vivre en troupeau, capable de se contenter de fourrage
pauvre et doté d'une constitution athlétique lui permettant de fuir les griffes de ses prédateurs. Afin
d'exploiter ces attributs, en équitation sportive ou de loisir, les propriétaires et soigneurs doivent acquérir une
solide connaissance des différents systèmes et appareils biologiques du cheval, dont le fonctionnement
concomitant assure le maintien d'un état de santé optimal. Les précédents livres de Gillian portaient
essentiellement sur les caractéristiques anatomiques du système musculo-squelettique. Le présent ouvrage
propose une étude enrichie du sujet et bien plus encore. La présentation des 12 systèmes et appareils formant
l'organisme du cheval, et de leurs interactions, est faite dans un souci constant de prise en compte des aspects
pratiques et des implications sur le bien-être de l'animal. De plus, les magnifiques illustrations que
constituent les chevaux peints par Gillian, mettent en lumière et célèbrent, une fois de plus, la beauté de la
nature équine. Il est en effet rare de voir esthétique et contenu scientifique sérieux associés dans un même
texte. Le présent ouvrage représente sans aucun doute la progression logique du concept Horses Inside Out
(«L'intérieur du cheval visible de l'extérieur»).

*

Introduction

Le cheval est un organisme vivant complexe : atomes, molécules, cellules, tissus, organes associés en
différents appareils et systèmes. Pour exploiter pleinement son potentiel physique, lui assurer bien-être
psychique et physique et les meilleures chances de succès, nous nous devons, en tant que soigneurs,
cavaliers, entraîneurs et professionnels de la santé équine, de développer une équitation respectueuse, une
gestion appropriée de l'animal, une connaissance de ses réactions émotionnelles et comportementales et une
parfaite prise en compte de ses besoins.

Pour y parvenir, il faut connaître à la fois ses aptitudes et ses limites, dans le contexte de sa constitution et de
sa fonction. Le corps du cheval est une machine fantastique. Chaque système ou appareil anatomique, tout en
ayant une fonction propre, est relié aux autres. Ce livre, formant la suite de La locomotion du cheval,
propose une étude plus approfondie du fonctionnement du cheval et aborde l'anatomie sous un angle
pratique. Tout comme La locomotion du cheval, il peut être lu du début à la fin ou consulté selon les besoins.
Bien qu'il contienne de nombreux conseils pratiques, il n'a pas pour vocation de remplacer les manuels
d'équitation et ne constitue pas un texte définitif sur l'anatomie. Il est destiné à encourager le lecteur à
approfondir ses connaissances, à lui permettre de voir le cheval sous un nouveau jour, à faire preuve
d'empathie dans sa relation avec lui et à développer une équitation basée sur la compréhension et le respect.
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage présente l'anatomie équine de façon originale. En montrant peints directement sur le corps du
cheval ses différents systèmes musculaire, nerveux, lymphatique, endocrinien, etc. et appareils digestif,
respiratoire, cardiovasculaire, reproducteur, etc., il permet de comprendre le fonctionnement interne de sa



monture, et le rôle que chacun d'eux joue dans la vie du cheval.

Véritable guide pratique, cet ouvrage permet au cavalier, en fin de compte, d'avoir une relation plus juste
avec sa monture.

L'AUTEUR :
Gillian Higgins est kinésithérapeute équin et humain, cavalière de complet et coach. Elle peint les différents
constituants anatomiques directement sur les chevaux ; cela permet de bien comprendre leur fonctionnement
et leur influence dans le travail du cheval, à l'écurie ou au pré.
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