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Présentation de I'éditeur

Lasexualité conjugale est le langage amoureux le plus intime. Chague couple est invité ala développer selon
son identité et sa créativité propres. Mais comment entretenir laflamme du désir ? Comment garder toujours
présent I'amour du conjoint ? Comment vivre une sexualité harmonieuse et épanouie ? Religion de
I'incarnation et de lacommunion, le christianisme offre une sagesse et des conseils précieux, notamment a
travers la « théologie du corps ». Cet enseignement de I'Eglise, qui n'a pas toujours été transmis
positivement, peut libérer les désirs les plus fous, danslajoie daimer et d'étre aimé. En Sappuyant sur de
nombreux témoignages et sur I'expérience de couples d'aujourd'hui, I'auteur présente ce message dans un
langage simple et accessible afin que « chacun, quels que soient sa situation de vie, safoi, son age, puisse
étre rejoint, encourage, consolé peut-étre, et stimulé a aimer et se laisser aimer de tout son corps ». Cet
ouvrage explique tres simplement la vision chrétienne, positive et enthousiasmante, de la sexualité, qui voit
le corps comme un sacrement et |'union sexuelle comme une épiphanie. Mais I'expérience du couple en est
parfoistrés éoignée, auss ce livre apprend au lecteur a se découvrir pleinement comme homme ou femme, a
connaitre les spécificités du désir et du plaisir masculin et féminin. Chague couple peut ainsi trouver son
langage corporel propre, en apprenant a surmonter les difficultés, communiquer, se préparer,... Des conseils
pratiques et spirituels pour entretenir laflamme ! a propos de I'auteur : Nathalie L oevenbruck est mariée et
mere de famille. Elle exerce comme conseillére conjugale et familiale. Ce livre a été écrit avec son mari
Emmanuel, coach et formateur. |Is sont mariés depuis 35 ans. Biographie de 'auteur

Nathalie L oevenbruck est mariée et mére de famille. Elle exerce comme conseillére conjugale et familiae.
Ce livre a été écrit avec son mari Emmanuel, coach et formateur. 1ls sont mariés depuis 35 ans.
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