Z" Adobe

Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes,
un poster, un livre (1DVD)

De Guy Trédaniel éditeur

‘ < Télécharger H & Lire En Ligne ‘

Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un poster, un livre (1DVD) De
Guy Trédaniel éditeur

¥ Telechar ger Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un post ...pdf

B LireenL igne Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un po ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2813213845&src=fbs

Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un poster, un
livre (1DVD)

De Guy Trédaniel éditeur

Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un poster, un livre (1DVD) De Guy Trédaniel éditeur



Téléchargez et lisez en ligne Zen stretching : Coffret contenant : 50 cartes, un poster, un livre (1DVD)
De Guy Trédaniel éditeur

Reliure: Coffret produits

Présentation de I'éditeur

Le Zen Stretching® est une discipline inédite, facile et idéale pour prendre soin de vous, de votre mental et
de votre corps. Fondé sur les principes de la philosophie orientale et plus particuliérement sur les travaux du
maitre du shiatsu Shizuto Masunaga, le Zen Stretching® associe des exercices de yoga, de gi-gong,
d'étirements et de respiration. Ce coffret — composé d'un livreillustré détaillant la méthode, de 50 cartes
récapitulatives et d'un DVD exposant les exercices — vousinvite a découvrir de nombreux exercices
d'étirements et de tonification musculaire congus en fonction de vos besoins et facilement adaptables avotre
vie quotidienne. Gréce a ces exercices, vous parviendrez a dénouer vos contractions, drainer les toxines et
assouplir votre corps, mais également aun meilleur équilibre de vos énergies, un accroissement de votre
vitalité, et un bien-étre global véritable. Ce coffret contient : un livre de 204 pages, 50 cartes récapitul atives,
un DVD de 38 minutes, un poster.
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