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Low Carb High Fat — Das Kochbuch. Mit dem
Diat-Kochbuch fit, gesund und schlank
durchs ganze Jahr. 135 neue, einfache und
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ohne Kohlenhydrate fur jeden Geschmack.
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Fit, gesund & schlank durchs ganze Jahr

Broschiertes Buch

Neues aus der LCHF-K liche: Ernéhrungsberater, Stars und Fitnessprofis
schworen auf die Methode Low Carb High Fat. Beim Kochen ohne
Kohlenhydrate kommt der Genuss nicht zu kurz und K érperfett wird ganz
muhelos abgebaut. Sie machen Diét, ohne zu hungern! Anstelle von
zuckerreichen Kohlenhydraten setzt das Kochbuch auf gesunde Fette und
vielseitige Kost. 135 neue Low Carb High Fat Rezepte versprechen
Abwechslung auf dem Teller und Spald am Essen.
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