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Présentation de I'éditeur

Et sl vous décidiez de ralentir ? Vivrel'instant présent, redéfinir vos priorités, porter un regard neuf sur ce
gui vous entoure, tendre vers plus de simplicité... Faites |’ expérience deladow life al’ aide d’ exercices de
méditation et de sophro’, d’inspirations, de réflexions, et laissez le calme s’ installer en vous.Ecouter son
corps, mieux se connaitre, gérer son stress, communiquer et partager, bien manger : un nouveau mode de vie,
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Diplémée de I'Ecole Francaise de Sophrologie, Cindy Chapelle partage sa philosophie de vie simple et
heureuse lors d'ateliers et dans de nombreuses publications. Elle propose une approche ludique et
contemporaine de sujets phare de dével oppement personnel.
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