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Présentation de l'éditeur
Daniel Odier nous donne ici une traduction inédite des 53 stances du Spandakârikâ ou "Chant du
Frémissement", texte tantrique écrit au début du IXème siècle par l'un des grands yogis du Shivaïsme
cachemirien. Il expose une philosophie et une pratique de méditation essentielle, le Mahamudra, pratique qui
rejoint par ses préceptes le ch'an chinois, le zen japonais et le dzogchen tibétain. Il fait souffler un vent de
liberté sur des théologies sclérosées et redonne à la spiritualité sa vraie place : celle de l'esprit. Présentation
de l'éditeur
Daniel Odier nous donne ici une traduction inédite des 53 stances du Spandakârikâ ou "Chant du
Frémissement", texte tantrique écrit au début du IXème siècle par l'un des grands yogis du Shivaïsme
cachemirien. Il expose une philosophie et une pratique de méditation essentielle, le Mahamudra, pratique qui
rejoint par ses préceptes le ch'an chinois, le zen japonais et le dzogchen tibétain. Il fait souffler un vent de
liberté sur des théologies sclérosées et redonne à la spiritualité sa vraie place : celle de l'esprit. Biographie de
l'auteur
Né en 1945, grand voyageur, philosophe et romancier, Daniel Odier a publié plusieurs ouvrages aux éditions
du Relié : Le grand sommeil des éveillés (rééd. 2015) et Chan et Zen.
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