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Kurzbeschreibung
Angst ist ein Gefühlszustand wie Freude, Ärger oder Trauer und hat eine Signalfunktion wie Fieber oder
Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie über einen längeren Zeitraum das Leben so stark einengt, dass
man darunter leidet. 9–10 % der Bevölkerung leiden unter einer behandlungsbedürftigen Angststörung. Sie
stellen bei Frauen die häufigste, bei Männern die zweithäufigste psychische Störung dar. Der Autor
beschreibt anschaulich die 11 Angststörungen nach dem psychiatrischen Diagnoseschema DSM-IV und geht
auch auf ICD-10 ein. Das Buch bietet einen Überblick über Häufigkeit, Verlauf sowie die biologischen und
psychologischen Ursachen der Angststörungen. Im Mittelpunkt stehen die Therapiemöglichkeiten bei den
häufigsten Angststörungen, Selbstbehandlungsmöglichkeiten sowie medikamentöse und pflanzliche
Methoden. In der überarbeiteten und erweiterten 3. Auflage werden neueste Forschungen, aktuelle
psychotherapeutische Entwicklungen und jüngste medikamentöse Behandlungsansätze gleichermaßen
berücksichtigt.
Download and Read Online Angststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe Hans Morschitzky
#DMRBAHGF2O3



Lesen Sie Angststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky für online
ebookAngststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky Kostenlose PDF
d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher,
Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Angststörungen: Diagnostik,
Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky Bücher online zu lesen.Online Angststörungen:
Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky ebook PDF
herunterladenAngststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky
DocAngststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky
MobipocketAngststörungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe von Hans Morschitzky EPub


