Angststorungen: Diagnostik, Konzepte,
™ Therapie, Selbsthilfe

Hans Morschitzky

Z" Adobe

‘: < Download H & Online Lesen 1

Angststorungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe Hans
Morschitzky

¥ Download Angststérungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbst
..pdf

@ Online L esen Angststérungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selb
...jpdf


http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3211211985&src=fbs

Angststorungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe

Hans Morschitzky

Angststorungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe Hans Morschitzky



Downloaden und kostenlos lesen Angststorungen: Diagnostik, Konzepte, Therapie, Sebsthilfe Hans
M or schitzky

714 Seiten

Kurzbeschreibung

Angst ist ein Gefiihlszustand wie Freude, Arger oder Trauer und hat eine Signalfunktion wie Fieber oder
Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie (iber einen langeren Zeitraum das L eben so stark einengt, dass
man darunter leidet. 9-10 % der Bevdlkerung leiden unter einer behandlungsbedirftigen Angststorung. Sie
stellen bei Frauen die haufigste, bei Mannern die zweithaufigste psychische Stérung dar. Der Autor
beschreibt anschaulich die 11 Angststérungen nach dem psychiatrischen Diagnoseschema DSM-1V und geht
auch auf 1ICD-10 ein. Das Buch bietet einen Uberblick tiber Haufigkeit, Verlauf sowie die biologischen und
psychol ogischen Ursachen der Angststérungen. Im Mittel punkt stehen die Therapieméglichkeiten bei den
héufigsten Angststérungen, Selbstbehandlungsméglichkeiten sowie medikamentdse und pflanzliche
Methoden. In der Uberarbeiteten und erweiterten 3. Auflage werden neueste Forschungen, aktuelle
psychotherapeutische Entwicklungen und jingste medikamenttse Behandlungsansétze gleichermallen
berticksichtigt.
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