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Présentation de I'éditeur

Photographies de Guillaume Stutin Biographie de |'auteur

Journaliste culinaire et historienne de |I'alimentation, M. -C. Frédéric est |'auteure d'une douzaine de livres de
recettes. C'est par gourmandise qu'elle a découvert la magie du fermenté, en faisant son pain au levain et ses
yaourts. Fascinée par |'aspect vivant de ces nourritures, elle en a étudié I'histoire et la géographie qu'elle
retrace dans Ni cru ni cuit, paru chez Alma Editeur en 2014. Impliquée dans la promotion d'une alimentation
naturelle qui permet de résister al'industrie agro-alimentaire, elle partage son expérience sur ses deux blogs :
nicrunicuit et dumieletdusel. G. Stutin est photographe.
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