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Présentation de I'éditeur

Faire de I'épée (La méthode des 4 fantastiques) est une méthode applicative de concentration pour
perfectionner sa pratique de I'escrime. |1 est le fruit d'une réflexion menée sur plusieurs années de pratique de
I'épée en compétition a haut niveau. Un manue pratique pour aider ceux qui leliront : - a comprendre ce
sport via une approche innovante - a progresser dans leur pratique compétitive. Cette méthode se veut
didactique, rationnelle et adaptée a tous types de jeux. Redécouvrez |'escrime gréce a une méthode écrite
pour vous faire progresser. Biographie de |'auteur

M odeste compétiteur passionné. Clément a été 8eme mondial junior et afait partie de la seule équipe de
France qui n'est pas partie aux championnats d'Europe Junior, en 2003. ! Apres 22 ans de pratique
compétitive, il nous livreici savision tactique de |'épée, éprouvée pendant 10 ans, qui vaut ce qu'elle vaut,
sans prétention.
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