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181 pages
Présentation de l'éditeur
Vous reconnaissez-vous dans les situations suivantes (honnêtement) ? Une critique de sa boss, de sa
meilleure amie ou de son fiancé et Emma nage en pleine anxiété. Emmanuel est parfait : gendre, mari et
salarié idéal, il se coupe en quatre pour faire plaisir mais sent un décalage avec ce qu'il désire... et qui il est
vraiment. Héloïse travaille dans la com', gagne super bien sa vie mais dilapide son salaire en fringues et
chaussures pour se sentir exister. Malgré son bac + 6 et sa créativité débordante, Erwan doute de sa capacité
à lancer l'entreprise qu'il rêve de fonder. Si oui, il y a un bug dans votre système, vous êtes en manque de
reconnaissance. Bonne nouvelle : vous avez le pouvoir, vous et vous seul, de combler le déficit, pour être
pleinement vous-même et réaliser vos projets.
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