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Esgibt jaein paar Dinge, auf die man als Vegetarier verzichten muss. Aha. Wie etwa deftiges Essen,
gebraten oder gegrillt. Aha. Aber warum eigentlich verzichten? Nur welil kein Fleisch dabel ist? Das hat sich
Anne-Katrin Weber, die Autorin von Deftig Vegetarisch - schmoren, backen, braten, résten, panieren,
grillen auch gefragt und ein Kochbuch zusammen gestellt, bei dem so mancher Fleisch-Esser gern Bratwurst
und Braten links liegen lassen wird, um etwas davon auf den Teller zu bekommen. Boa, wie lecker. Da
geben sich Krautwickel mit Késespétzle die Seiten in die Hand, Griinkohlcurry mit Cashewkernen und ein
paar Seiten weiter Spinatnocken und gegrillte Pilzspief3e bis hin zu einem nussigen Birnencrumble. Wirde
man von Bildern satt werden, man wirde nach ein paar Seiten platzen, da man optisch alles nur so rein
schlingen will. Dabei sind die Zutaten und Gerichte durchaus bodensténdig, kénnen in jeder Kiiche
umgesetzt werden und machen Spal3 ohne kompliziert zu sein. Vegane Rezepte sind dabei nochmal extra
gekennzeichnet. Auch die grundsétzlichen Anleitungen zu den Kapitelanféngen wie Braten oder Grillen sind
sehr hilfreich und brauchbar. Vielfétig, von einfach bis anspruchsvoll, von salzig bis sauer und suf3 - Deftig
Vegetarisch - schmoren, backen, braten, résten, panieren, grillen ist keine Rechtfertigung fir Vegetarier,
sondern ein tberzeugendes K ochbuch fir alle, die es handfest mdgen. --Wolfgang
Tref¥textico.dePressestimmen

Deftig vegetarisch ist ein wundervolles Kochbuch, weil es beide Bediirfnisse stillt: Fleischlose Gerichte, die
ordentlich Schmackes haben. (...) Wetten, bel diesen Gerichten werden Manner und Frauen glticklich?
(cookionista.de, Juli 2014)

Geschmackvoller kann so ein warmender, gemusiger Vitaminschub wohl kaum sein! (Food and Travel, Sept
2014)

Ein Buch, das Sie immer wieder verfihren wird, wenn Sie mal wieder richtig Lust auf Deftiges haben.
(BuchGourmet, April 2014) Kurzbeschreibung

Deftig vegetarisch - die pure Lust an schmackhafter Kiiche Sie lieben vollen Geschmack, Rdstaromen
und Wiirze satt, wiirden aber gern ab und zu oder ganz auf Fleisch verzichten?Uber 70 einfach
zuzubereitende, jedoch raffinierte Rezepte zeigen Ihnen, was vegetarische K liche leisten kann und wie man
beim Braten, Schmoren, Gratinieren, Frittieren, Grillen, Rosten, Marinieren, Karamellisieren, Backen oder
Panieren den vollen Geschmack auf den Teller bekommt. Ob Kaspressknddel oder Krautwickel, Caponata
oder Ziegenkasetarte, Quinoa-Bratlinge, Fetain Olivenkruste, Kichererbsenballchen, Veggie-Burger vom
Grill oder Grinkern-Wurzelgemise-Sal at, jedes Rezept vermeidet Fleisch und Fisch, minimiert konsequent
tierische Fette und verwendet frisches, unbehandeltes Gemtise.Die Kiiche legt Wert auf frische Kréuter und
hochwertige Ole. Traditionelle Rezepte erleben ungeahnte kulinarische Hohenfliige. Neue Rezepte fir
herzhaft-bodenstandige Gerichte werden kreiert. Internationale Klassiker verwandeln sich zu vegetarischen
Kchenhits. Und alle Rezepte wurden in der Versuchskiiche erprobt.Deftig vegetarisch: Dasist gesunder
Genuss, mehr Lebensfreude mit Leidenschaft entwickelt von der renommierten Kochbuch-Autorin Anne-
Katrin Weber und ins rechte Licht gertickt von dem Hamburger Food-Fotografen Wolfgang Schardt. Ein
Buch, das Sie immer wieder verfiihren wird, wenn Sie mal wieder richtig Lust auf Deftiges
haben.Auszeichnung mit der Silbermedaille der Gastronomischen Akademie Deutschlands GAD 2014
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