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Présentation de I'éditeur

Laméthode des Constellations familiales permet de rendre visibles les liens secrets et lesintrications
inconscientes existant dans un systéme familial. Elle donne aussi des clés efficaces pour sen libérer, ce qui
explique son succés auprés d'un public de plus en plus large et de plus en plus averti.

Les auteurs dévoilent les possibilités et les limites du travail de Constellation. I1s nous rappellent les origines
de laméthode, lesinfluences dont elle a bénéficié et ce qu'elle doit & son inventeur, Bert Hellinger, tout en
prenant position par rapport ala pratique la plus récente. Les auteurs intégrent par ailleurs dans cet ouvrage
tres complet un panorama

des nouveaux champs d'application du travail de Constellation (notamment dans |le domaine des
organisations) et de ses dével oppements. I1s nous exposent des perspectives nouvelles (Ie point de vue d'un
psychiatre) et quelques résultats de recherches menées sur son efficacité. Ce livre de référence souléve
également des questions essentielles de pédagogie et de déontologie, attirant |'attention sur la nécessité de
définir et de respecter des regles d'éthique strictes dans la pratique de cette méthode. Biographie de |'auteur
Constanze Potschka-Lang aintroduit en France dans les années 1990 la méthode des Constellations
familiales. Elle dirige I'l nstitut Arte Systemica. Le Dr Mathias Engel est pédopsychiatre. Il dirige un service
hospitalier de

psychothérapie pour adolescents.
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