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Revue de presse

Dans son dernier livre, la Camerounaise Calixthe Beyala nous explique " Comment cuisiner son mari a
I'africaine . Entre métaphores culinaires et recettes exotiques, le programme est alléchant.

L'idée est originale : mélanger les aliments et les mots dans la méme marmite littéraire. Vousen réviez ? La
bouillonnante et talentueuse Calixthe Beyalal'afait. Car dans” Comment cuisiner son mari al'africaine”, la
romanciere entrelarde une histoire de fiction avec des recettes exotiques a souhait. Mademoiselle Aissatou,
jeune Africaine a Paris, tombe folle amoureuse de son voisin de palier, M. Bolobolo. Pour le séduire, elle se
remémore les conseils de samere et se lance a corps perdu dans la confection de plats tous plus alléchants les
uns gque les autres. On connaissait le dolé ou le ngombo, mais vous découvrirez au fil des pages des plats qui
- pardit-il - font se pamer d'aise les males en quéte de bonne chere. Tortue de brousse aux bananes plantains
vertes, antilope fumée aux pistaches, boa en feuilles de bananier, crocodile ala sauce tchobi, ou bien encore
porc-épic aux noix de mangues sauvages... Pourtant, sous le coté insouciant et |éger des recettes de cuisine,
Calixthe Beyaa dresse le portrait d'une jeune Africaine en mal de repéres, dans une société qui refuse la
nourriture et les rondeurs féminines, et qui propose un modél e de beauté al'opposé de celui qui prévaut en
Afrique. Laromanciére dénonce cet état de fait : " Jignore quand je suis devenue blanche, maisje sais que je
me décrépe les cheveux avec du Skin Succesfort (...), je me desguame la peau avec Vénus de Milo. (...) Je
brime mon corps. (...) Planche a pain égale belle femme. "Entre humour, sensualité et souffrance, ce petit
livre est atransporter de la cuisine au salon. Calixthe Beyaavient d'inventer le" deux-en-un " littéraire ! --
Olivia Marsaud -- -- Afrik.com Présentation de |'éditeur

" Ce soir-13, I'odeur du crocodile & la sauce tchobi et d'une purée de mangues sur toast charrie les |égendes
africaines. C'est I'odeur du vent des foréts, lorsgque les esprits volettent de branche en branche et perturbent le
sommeil des hommes... " Mademoiselle Aissatou est amoureuse d'un Malien pure souche, célibataire et
manutentionnaire. Souleymane Bolobolo vit avec samére qui a une poule pour animal de compagnie. Et
pour séduire cet homme, il ne suffit pas d'ére une" femme flamme" et de lui refiler un tendre baiser, il faut
aussi les senteurs tropicales qui captivent. Mangue sauvage, marinade d'épices et pépé-soupe de poissons...
Voilade quoi déclencher torrents d'extase et exces sensuels. Mieux gue les contes de Schéhérazade, Calixthe
Belaya a ses philtres suaves et autres poudres magiques pour ensorceler " ['autre ... Quatriéme de couverture
« Ce soir-13, I'odeur du crocodile ala sauce tchobi et d'une purée de mangues sur toast charrie les |égendes
africaines. C'est I'odeur du vent des foréts, lorsgue les esprits volettent de branche en branche et perturbent le
sommeil des hommes... » Mademoiselle Aissatou est amoureuse d'un Malien pure souche, célibataire et
manutentionnaire. Souleymane Bolobolo vit avec samere qui a une poule pour animal de compagnie. Et
pour séduire cet homme, il ne suffit pas d'étre une « femme flamme » et de lui refiler un tendre baiser, il faut
aussi les senteurs tropicales qui captivent. Mangue sauvage, marinade d'épices et pépé-soupe de poissons...
Voilade quoi déclencher torrents d'extase et exces sensuels. Mieux que les contes de Schéhérazade, Calixthe
Belaya a ses philtres suaves et autres poudres magiques pour ensorceler « |'autre »...
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