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Este libro no es un libro para hacer el Camino de Santiago.

Este libro es para aquellas personas que quieran correr (0 andar) el Camino de
Santiago con técnica, conocimiento y sin machaques.

Como corri el Camino de Santiago es un libro de técnica con pulsometro, una
guia deportiva para ayudar a andar o correr el Camino sin pasarse de rosca, con
datos para entrenarse previamente.

Ademas, es un libro de vigje y turismo, con datos de entrenamiento en carril por
el Valle de Chistau, en el pirineo de Huesca, Aragédn, Espafia.

¢Cbémo correr el Camino?.. Pues en este libro esta lateoria, experienciay practica
de como entrenéy corri el Camino de Santiago através de 1.250 kms por la Gran
Senda sin machagues ni esfuerzos excesivos, con deportividad y aventura, y
como vuelvo arepetir, mis parametros cientificos, experimentalesy practicos que
me llevaron a hacer tres veces 1.250 kms del Camino de Santiago hasta Fisterray
Muxia. Es un libro de entrenamiento, para entrenarse. Y esun libro devigjey
turismo, para entrenarse también. Gracias.
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