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Présentation de I'éditeur

Avoir lesclés du bien vieillir | Tout le monde en réve mais peu savent comment faire ; le probléme se pose
surtout en cas de perte d'autonomie. En effet, peu de gensy sont préparés et savent y faire face ! Pourtant il
existe en France beaucoup d'actions et de prestations a disposition du public vieillissant. Encore faut-il savoir
ou trouver les bons renseignements, tels que : Comment gérer le handicap et la dépendance qui Sinstallent ?
Comment continuer avivre a domicile malgreé la dépendance ? Qu'est-ce que I'allocation personnalisée a
['autonomie (APA), la prestation de compensation al'autonomie (PCH)... Comment sassurer contre la
dépendance ? Qu'est-ce que I'accueil familial ? Que faire en cas de maltraitance et d'isolement ? Quels sont
les organismes a solliciter en priorité ? En quoi consiste I'obligation alimentaire des descendants ? Comment
sorganise lavie en établissement d'hébergement ? Qu'est-ce que I'aide au répit ? Etc. L'objectif de cet
ouvrage est de vous donner les outils nécessaires afin de répondre a toutes ces questions. Et de vous
présenter les nouvelles mesures |égislatives sur |'adaptation de la société au vieillissement, qui seront
applicables début 2016. Mais aussi de vous inciter aréfléchir sur la construction de votre propre projet de
vieillissement ! Ce guide sadresse donc atous! Biographie de |'auteur

Christine Staquet est infirmiere nu Conseil départemental du Nord. Elle travaille auprés des personnes agées
depuis de longues années et a déja publié plusieurs ouvrages médico-sociaux. Grace a son expérience
professionnelle, elle avoulu, dans ce nouveau guide, réunir toutes les informations indispensables a
connaitre pour réussir votre projet de bien vieillir et faire face ala dépendance des personnes égées et

handi capées.
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