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Présentation de I'éditeur

Avec un propos clair et concis, Arnaud Riou expose la maniére dont |e chamanisme sest métamorphosé pour
apparaitre aujourd'hui comme un outil de développement personnel adapté a un monde en pleine mutation.
Car le chamanisme est autant un moyen de communiguer avec l'invisible gu'un moyen de se soigner,
d'harmoniser son habitat ou de développer son intuition et sa confiance en soi. L'auteur propose une initiation
progressive au chamanisme, avec des outils concrets adaptés a notre quotidien, quelles que soient nos
croyances et notre sensibilité. Biographie de I'auteur

Arnaud Riou est né en 1963. Auteur de plusieurs livres, il est aussi coach, formateur, conférencier,
comportementaliste et se passionne pour les différentes dimensions de I'étre humain. Apres avoir exploré
pendant quinze ans le tantra, la méditation et le chamanisme auprés de plusieurs maitres, il transmet
aujourd'hui la sagesse des anciens dans un langage moderne.
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