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Présentation de I'éditeur

Raocher intemporel posé entre ciel et mer, au fond d'une baie immense qui sanime au rythme des marées, le
Mont-Saint-Michel était considéré au Moyen Age comme une préfiguration de la Jérusalem céleste, c'est-a-
dire uneimage du cid sur laterre. Péerinage majeur de la chrétienté médiévale, le Mont a attiré lafoule des
pélerins avant de subjuguer les voyageurs romantiques et les touristes contemporains. 11 a également été le
siege d'un fameux monastere de I'ordre de Saint-Benoit, alafois centre de méditation, de priére, et intense
foyer intellectuel. C'est pour abriter la vie des moines et pour loger les pélerins que les hommes ont congu et
réaliseé cette architecture prodigieuse. Compagnon discret et efficace, ce guide vous propose une halte dans
I'une des plus cél ébres abbayes francaises. Aprés avoir retracé les étapes successives de sa construction et de
sarestauration, |'auteur vous entraine ala découverte de cet ensemble grandiose, depuis I'église préromane
Notre-Dame-sous-Terre jusqu'au village fortifié, en passant par les différents bétiments de I'abbaye
meédiévale. Un ouvrage indispensable pour parcourir ce lieu exceptionnel. Biographie de |'auteur

Ingénieur de recherches al’ université de Rouen, Henry Decaéns est un spécialiste incontesté de I’ histoire de
laNormandie et du Mont-Saint-Michel, sur lesquelsil a écrit de trés nombreux ouvrages scientifiques. Il sait
mieux que personne guider les pas des visiteurs du Mont puisgu’il est depuis pres de quarante ans
conférencier de la Caisse nationale des Monuments historiques et des sites &’ abbaye du Mont-Saint-Michel.
Outre de nombreuses fonctions, Henry Decaéns est Secrétaire général des Amis du Mont-Saint-Michel et
Président du Comité scientifique de I’ association « Les chemins du Mont-Saint-Michel ».
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