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Dans L 'essence du karaté, Funakoshi crée avec ses propres mots une histoire du
karaté moderne, de ses origines a son essence véritable, nous faisant profiter de
sa grande intuition et de ses myriades d'expériences. Son travail décrit uneimage
fascinante de cet art martial, des souvenirs d'entrainement remontant & son
enfance, jusqu'a ses souvenirs et ses anecdotes personnels de nombreux maitres
de karaté. A travers ces pages, Funakoshi tente de mettre I'accent sur le fait quela
véritable victoire est celle qui sobtient sans combattre, et, tout en explorant la
philosophie du karaté, il explique pourquoi les grands artistes martiaux
continuent a progresser avec I'&ge. Le livre propose une préface écrite par
Hirokazu Kanasawa, I'un des plus proches disciples de Funakoshi, qui se
souvient avec tendresse de son ancien maitre a travers des anecdotes
sympathiques qui éclairent plus encore la stature |égendaire de Funakoshi. Ce
livre offriraau lecteur une perspective unique sur I'histoire et I'art du karaté
racontés atravers|les yeux de son vénérable maitre.
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Dans L'essence du karaté, Funakoshi crée avec ses propres mots une histoire du karaté moderne, de ses
origines a son essence véritable, nous faisant profiter de sa grande intuition et de ses myriades d'expériences.
Son travail décrit une image fascinante de cet art martial, des souvenirs d'entrainement remontant a son
enfance, jusqu'a ses souvenirs et ses anecdotes personnels de nombreux maitres de karaté. A travers ces
pages, Funakoshi tente de mettre I'accent sur le fait que la véritable victoire est celle qui sobtient sans
combattre, et, tout en explorant la philosophie du karaté, il explique pourquoi les grands artistes martiaux
continuent a progresser avec |'age. Le livre propose une préface écrite par Hirokazu Kanasawa, I'un des plus
proches disciples de Funakoshi, qui se souvient avec tendresse de son ancien maitre a travers des anecdotes
sympathiques qui éclairent plus encore la stature |égendaire de Funakoshi. Ce livre offriraau lecteur une
perspective unique sur I'histoire et I'art du karaté racontés a travers les yeux de son vénérable maitre.
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Présentation de I'éditeur

L'ascension prodigieuse du karaté, depuis les techniques d'autodéfense secrétes dével oppées a Okinawa
jusgu'a devenir |'une des traditions martiales japonai ses parmi |es plus respectées et les plus connues, peut
étre attribuée a un seul homme - Gichin Funakoshi, le Pére du karaté Moderne. Alors que les origines du
karaté demeurent environnées de mystére, Funakoshi se consacrainlassablement, savie durant, a diffuser
son message de spiritualité, mettant |'accent sur |'importance de gagner sans combattre. Les adeptes du karaté
se retrouvent aujourd'hui dans le monde entier. Dans L'essence du karaté, Funakoshi crée avec ses propres
mots une histoire du karaté moderne, de ses origines a son essence véritable, nous faisant profiter de sa
grande intuition et de ses myriades d'expériences. Son travail décrit une image fascinante de cet art martial,
des souvenirs d'entrainement remontant a son enfance, jusqu'a ses souvenirs et ses anecdotes personnels de
nombreux maitres de karaté. A travers ces pages, Funakoshi tente de mettre I'accent sur le fait que la
véritable victoire est celle qui sobtient sans combattre, et, tout en explorant la philosophie du karaté, il
explique pourquoi les grands artistes martiaux continuent & progresser avec I'age. Le livre propose une
préface écrite par Hirokazu Kanasawa, |'un des plus proches disciples de Funakoshi, qui se souvient avec
tendresse de son ancien maitre a travers des anecdotes sympathiques qui éclairent plus encore la stature
Iégendaire de Funakoshi. Ce livre offrira au lecteur une perspective unique sur I'histoire et I'art du karaté
racontés atravers les yeux de son vénérable maitre. Une lecture attentive de ces pages, aiderale lecteur ase
faire uneidée plus précise de la véritable essence du karaté. Biographie de I'auteur

Gichin Funakoshi e légendaire "Pere du Karaté Moderne", était né a Okinawa en 1868. || devint I'un des
grands maitres de karaté et le fondateur du style Shotokan. Des son enfance, il sattelaal'étude des
techniques martiales secrétes qui étaient transmises de génération en génération dans les iles d'Okinawa, une
région qui est aujourd'hui reconnue comme le lieu d'origine du karaté. En 1922, ala demande du
gouvernement japonais, il fit une démonstration de ces arts d'autodéfense encore peu connus sur le continent
japonais, introduisant ainsi le karaté dans le reste du Japon et par la suite atraversle monde. Il consacrale
reste de savie au karaté et écrivit plusieurs grands classiques de cet art parmi lesquels, Karate-dé Kyohan,
Karate Jutsu, Les vingt principes fondamentaux du karaté, et Karate-dd : mavoie, mavie. || mourut en 1957.
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