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Présentation de l'éditeur
Les adultes très doués ne sont pas plus heureux à l âge adulte qu ils ne l ont été enfants, sauf si une passion
est devenue le fil conducteur de leur vie. Marginalisés par leur sentiment de différence, nombre d entre eux n
ont toujours pas trouvé leur chemin et souffrent de l impasse où les engouffre leur singularité. Alors qu on a
applaudi leurs promesses dans l enfance, ils n ont perdu ni leur complexité ni leurs talents mais n ont pas pu,
ou n ont pas su encore les réaliser.
Monique de Kermadec a rencontré dans sa pratique plus d un millier d hommes et de femmes hors normes.
Tous partageaient certaines forces, faiblesses, originalités de vues et d approches, les mêmes problèmes pour
analyser leurs souffrances, et résoudre harmonieusement leurs difficultés en amour, en amitié, en famille ou
dans le monde du travail. Tous ont été des enfants précoces, dont les complexes, les difficultés, les visions du
monde, se sont transformés en un déficit de confiance en soi quand ils ont atteint l âge adulte. Tous vivent
une frustration parce que leurs aspirations fondamentales restent inassouvies, sont censurées dans leur
réalisation par leur entourage, que leur « originalité » effraie et que leur différence rebute.
Elle s appuie sur sa clinique pour leur démontrer qu il n est pas trop tard pour s épanouir, accroître l
intelligence émotionnelle, l intelligence relationnelle, et enfin, l intelligence créatrice, point fort des adultes
surdoués, point faible de toutes les pédagogies. Et elle leur donne la clé des étapes à franchir pour y parvenir.
Biographie de l'auteur
Monique de Kermadec, psychologue clinicienne, psychanalyste, spécialiste des surdoués est très appréciée
des journalistes. Chez Albin Michel, elle a publié Pour que mon enfant réussisse dans la collection «
Questions de parents ». Elle fait de nombreuses conférences.
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