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Kurzbeschreibung

Diese Uberarbeitete und mit neuen Fotos versehene Neuauflage des beliebten Kundalini Y oga Klassikers
enthalt Giber 100 Kundalini Y oga Ubungen fiir Fitness und Vitalitét, zahlreiche Abbildungen und fundierte,
gut strukturierte Kapitel. Ungeahnte M oglichkeiten, verborgene Stérken - sie zu erkennen und sein
Bewusstsein zu erweitern, ist das Ziel des Kundalini Y oga. Dazu gehdren neben Korper-, Atem- und

M editationstibungen auch spezielle Richtlinien fir eine gesunde Erndhrung, eine positive Lebensweise und
kreativen Umgang mit den Herausforderungen des Alltags. Dieser Y oga-Gesundheits-Ratgeber hilft: -
einfach und schnell die Grtundlagen der Y ogapraxis zu erlernen; - aus tiber 100 Kundalini Y oga-Ubungen
und -Meditationen die fUr die eigenen Bedirfnisse passenden auszuwéhlen; - einen Weg zu mehr Vitalitét,
Ausstrahlung, innerer Ruhe und Gelassenheit zu finden. Dieser Bestseller des erfahrenen, langjahrigen

Y ogalehrers, Aushilders und Heil praktikers Thomas Wessel hoft gehort mittlerweile zu den Klassikern der
Kundalini Yoga Literatur! Dieser Titel trégt das KRI Siegel fur Korrektheit und Authentizitét der Lehren des
Kundalini Y oganach Y ogi Bhajan.
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