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Kurzbeschreibung
Heilen mit den feinstofflichen Energien des Körpers

Die unsichtbaren Energieströme in unserem Körper sind für alle Methoden ganzheitlichen Heilens der
Ansatzpunkt, um auf Körper, Geist und Seele heilend einzuwirken. Auf einfache und leicht nachvollziehbare
Weise stellt Cyndi Dale die wichtigsten Techniken vor und macht sie in Form von Übungen für jeden Leser
anwendbar.

Die energetischen Heilmethoden auf einen Blick:

• Aura- und Chakrenheilung, Geistheilung, Reiki, Quantenheilung, Heilen durch Symbole und Töne,
Atemarbeit u.v.m.

• Die sechs grundlegenden Energietechniken, die jeder Heiler kennen sollte

• Vielfach bewährte Übungen, um mit den feinstofflichen Energien zu arbeiten

• Mit zahlreichen Anleitungen, Übersichten und Tabellen, Abbildungen, Register und umfassender
Bibliografie

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Cyndi Dale, international bekannte Autorin, Heilerin und Lebensberaterin, studierte viele Jahre die
Heilmethoden verschiedenster Kulturen. Ihre erfolgreichen Bücher über die Chakra-Lehre wurden in neun
Sprachen übersetzt. Sie lebt in Minneapolis, Minnesota, wo sie die Beratungsfirma Life Systems Services
leitet.
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