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Broschiertes Buch

Edison und Leonardo da Vinci, Mozart und Tschaikowsky sollen es gehabt
haben, aber auch Hemingway und Klaus Kinski. Jedenfalls steht fest, dassin
Deutschland ca. 400 000 Kinder an ADHS leiden und dass der Absatz des
Medikaments Ritalin in den letzten Jahren um mehr als das 40fache angestiegen
ist. ADHS wird in der Regel zuerst bei Kindern diagnostiziert, die in der Schule
aufféllig werden. Erst bei ndherem Hinsehen zeigt sich, dal3 haufig auch Vater
oder Mutter betroffen sind. Doch bei Erwachsenen sind die Symptome andere.
Und sie ahnen haufig nicht einmal, dass ihre Depressionen, ihre Unruhe und
Stimmungsschwankungen auf ADHS zuriickzuftihren sind. Was leistet dieses
Buch besonderes: - Wahrend andere Buicher das Problem auf das betroffene Kind
reduzieren, betrachtet dieses die gesamte Familie und das weitere soziale
Umfeld.- Es betrachtet ADHS im gesamten Lebenslauf. ADS gibt es eben nicht
nur bei Kindern, sondern auch bei Erwachsenen. Gezeigt wird, wie sich die
Symptome im Laufe des Lebens éndern.- Es zeigt konkrete Wege auf, um das
Problem in den Griff zu bekommen: Was kann der Betroffene tun, was die
anderen aus dem Umfeld von Familie, Freundeskreis und Beruf?- Es motiviert
die Betroffenen: Sie dirfen sich nicht mit ihrer Stérung einrichten, sondern
mussen selbst etwas dagegen tun.
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Broschiertes Buch

Edison und Leonardo da Vinci, Mozart und Tschaikowsky sollen es gehabt haben, aber auch Hemingway
und Klaus Kinski. Jedenfalls steht fest, dass in Deutschland ca. 400 000 Kinder an ADHS leiden und dass
der Absatz des Medikaments Ritalin in den letzten Jahren um mehr a's das 40fache angestiegen ist. ADHS
wird in der Regel zuerst bei Kindern diagnostiziert, die in der Schule auffallig werden. Erst bei ndherem
Hinsehen zeigt sich, dal? haufig auch Vater oder Mutter betroffen sind. Doch bei Erwachsenen sind die
Symptome andere. Und sie ahnen haufig nicht einmal, dassihre Depressionen, ihre Unruhe und
Stimmungsschwankungen auf ADHS zurtickzufiihren sind. Was leistet dieses Buch besonderes. - Wahrend
andere Biicher das Problem auf das betroffene Kind reduzieren, betrachtet dieses die gesamte Familie und
das weitere soziale Umfeld.- Es betrachtet ADHS im gesamten Lebendauf. ADS gibt es eben nicht nur bei
Kindern, sondern auch bel Erwachsenen. Gezeigt wird, wie sich die Symptome im Laufe des L ebens
andern.- Es zeigt konkrete Wege auf, um das Problem in den Griff zu bekommen: Was kann der Betroffene
tun, was die anderen aus dem Umfeld von Familie, Freundeskreis und Beruf?- Es motiviert die Betroffenen:
Sie durfen sich nicht mit ihrer Stérung einrichten, sondern mussen selbst etwas dagegen tun.



Downloaden und kostenlos lesen ADHS - erfolgreiche Strategien fir Erwachsene und Kinder Astrid
Neuy-Bartmann

279 Seiten

Werbetext

ADHS st kein Schicksal, sondern eine Herausforderung. Man kann etwas tun! Kurzbeschreibung

Edison und Leonardo da Vinci, Mozart und Tschaikowsky sollen es gehabt haben, aber auch Hemingway
und Klaus Kinski. Jedenfalls steht fest, dass in Deutschland ca. 400 000 Kinder an ADHS leiden und dass
der Absatz des Medikaments Ritalin in den letzten Jahren um mehr als das 40fache angestiegen ist. ADHS
wird in der Regel zuerst bei Kindern diagnostiziert, die in der Schule auffalig werden. Erst bei ndherem
Hinsehen zeigt sich, dal? haufig auch Vater oder Mutter betroffen sind. Doch bei Erwachsenen sind die
Symptome andere. Und sie ahnen haufig nicht einmal, dass ihre Depressionen, ihre Unruhe und
Stimmungsschwankungen auf ADHS zuriickzufthren sind.

Was leistet dieses Buch besonderes:

- Wéhrend andere Blicher das Problem auf das betroffene Kind reduzieren, betrachtet dieses die gesamte
Familie und das weitere soziale Umfeld.

- Es betrachtet ADHS im gesamten Lebenslauf. ADHS gibt es eben nicht nur bei Kindern, sondern auch bei
Erwachsenen. Gezeigt wird, wie sich die Symptome im Laufe des L ebens éndern.

- Es zeigt konkrete Wege auf, um das Problem in den Griff zu bekommen: Was kann der Betroffene tun, was
die anderen aus dem Umfeld von Familie, Freundeskreis und Beruf?

- Esmotiviert die Betroffenen: Sie dirfen sich nicht mit ihrer Stérung einrichten, sondern missen selbst
etwas dagegen tun. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Astrid Neuy-Bartmann, Dr.med., ist Facharztin fir Psychotherapie und Psychosomatik. Sie griindete mit
anderen Kollegen das ADHS-Zentrum in Minchen und hat eine Facharztpraxis mit Schwerpunkt ADHS in
Aschaffenburg. Zum Thema ADHS hélt sie viele Vortrége und hat weitere Blicher mit Kollegen
verdffentlicht. Sieist selbst Betroffene und Mutter von fiinf Kindern, von denen drei ADHS haben.
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