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Présentation de |'éditeur
Risquer laliberté

L'expérience de laliberté, loin d'étre confortable, demande de prendre des risques. C'est donc une tache
difficile, mais profondément exaltante. Cet engagement est aujourd'hui d'autant plus nécessaire que notre
monde ne nous offre plus aucun repére stable et devient pourtant paradoxal ement de plus en plus uniforme.
Notre temps erre ainsi entre une nostalgie pour un monde ordonné qui n'est plus et un conformisme
velléitaire et inconstant.

Afin de sortir de ce faux dilemme, Fabrice Midal nous montre des chemins pour permettre a chacun de
séchapper des autoroutes toutes tracées et découvrir alors une autre loyauté, celle d'une modernité qui reste a
inventer.

Un livre pour surmonter le renoncement, le cynisme et le découragement qui rongent notre époque.

Fabrice Midal

Philosophe, il est I'auteur de nombreux ouvrages, notamment Pratique de la méditation (Livre de poche,
2012) et Frappeleciel, écoute le bruit (Les Arénes, 2014).

Biographie de I'auteur

Fabrice Midal est docteur en philosophie, biographe de Chégyam Trungpa, fondateur de |’ Ecole
occidentale de méditation, artiste plasticien, il est |’ auteur de plusieurs livres sur la spiritualité,
notamment A |’ écoute du ciel (Albin Michel, 2012), Mandalas : retrouver I’ unité du monde (Seuil,
2010), et Quel bouddhisme pour I’ Occident ? (Seuil, 2006).
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