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Una guia préctica para cualquiera que busgue convertirse en un lider de
élite en su propiavida.

Vivimos en unos tiempos que se han definido con el acrénimo de origen militar
VUCA, derivado de |as palabras inglesas para volatilidad, incertidumbre,
complegjidad y ambigliedad. Pensar como |os mejores guerreros describe como
se preparan y como piensan los miembros del cuerpo de operaciones de élite més
prestigioso del mundo: los Navy SEAL.

En este libro el ex comandante Mark Divine expone las técnicas de control y
concentracion mental y los gercicios que contribuyen aforjar la mente para
alcanzar lafortalezainterior, laresilienciaemocional y laintuicién practica. De
estaforma, el lector conseguirareafirmar su meta, determinar sus objetivos méas
importantes y poner en marcha acciones concretas para conseguirlos.

Estelibroleensefiaréa a:

o Liderar desde la primeralinea, para que los demas estén dispuestos a seguirle.
o0 Establecer su punto de referencia; es decir, la habilidad para concentrarse en un
objetivo hasta alcanzar €l éxito.

o Actuar alaofensivatodo el tiempo para evitar el miedo y las indecisiones.

0 Abandonar e pensamiento convencional detal forma que no se sienta
vulnerable en un contexto cadtico.

Resefias:

«No vayas a donde conduzca el camino; ve adonde no hay camino, y abre un
sendero.»

Ralph Waldo Emerson

«Mark es mucho més que un miembro de los Navy SEAL porguetienela
capacidad de mostrarnos cdmo ser uno de ellos en nuestra vida cotidiana.»
Joe De Sena, fundador de Spartan Race

«Pensar como |os mejores guerreros es un plan claro y practico para acanzar el
éxito personal, que incluye las técticas y estrategias que le ayudaran a al canzar
sus objetivos y convertirse en la persona que real mente desea.»
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Howard Love, emprendedor y fundador de LoveToKnow.com

«Este no es un libro de gestion mas; es una combinacion de conocimientosy
aplicaciones précticas de un hombre capaz de comprender el significado
auténtico del liderazgo y la excelencia personal.»

Carmine Di Sibio, socio gerente global de Servicios a cliente de Ernst & Y oung
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Una guia practica para cualquiera que busgue convertirse en un lider de élite en su propia vida.

Vivimos en unos tiempos que se han definido con e acrénimo de origen militar VUCA, derivado de las
palabras inglesas para volatilidad, incertidumbre, complegjidad y ambigiliedad. Pensar como los mejores
guerreros describe como se preparan y cémo piensan los miembros del cuerpo de operaciones de élite méas
prestigioso del mundo: los Navy SEAL.

En estelibro el ex comandante Mark Divine expone las técnicas de control y concentracién mental y los
gjercicios que contribuyen aforjar la mente para alcanzar lafortalezainterior, laresilienciaemocional y la
intuicion préactica. De estaforma, e lector conseguira reafirmar su meta, determinar sus objetivos mas
importantes y poner en marcha acciones concretas para conseguirlos.

Estelibroleensefiara a:

o Liderar desde la primeralinea, para que |os demas estén dispuestos a seguirle.

o Establecer su punto de referencia; es decir, la habilidad para concentrarse en un objetivo hasta al canzar €l
éxito.

o Actuar alaofensivatodo el tiempo paraevitar el miedo y las indecisiones.

0 Abandonar e pensamiento convenciona de tal forma que no se sienta vulnerable en un contexto cagtico.

Resefias:
«No vayas a donde conduzca el camino; ve adonde no hay camino, y abre un sendero.»
Ralph Waldo Emerson

«Mark es mucho més que un miembro de los Navy SEAL porgue tiene la capacidad de mostrarnos como ser
uno de ellos en nuestra vida cotidiana.»
Joe De Sena, fundador de Spartan Race

«Pensar como |os mejores guerreros es un plan claro y practico para acanzar el éxito personal, que incluye
lastacticasy estrategias que le ayudardn a acanzar sus objetivos y convertirse en la persona que realmente
desea»

Howard Love, emprendedor y fundador de LoveToKnow.com

«Este no es un libro de gestion més; es una combinacién de conocimientos y aplicaciones préacticas de un
hombre capaz de comprender € significado auténtico del liderazgo y la excelencia personal .»
Carmine Di Sibio, socio gerente global de Serviciosd cliente de Ernst & Young
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