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Présentation de I'éditeur

Qu'appelle-t-on une maison écologique ? Quels sont les modes construction les plus adaptés a votre
environnement ? Comment optimiser les ressources locales ? Quels sont |es écomatériaux disponibles ?
Comment réaliser des économies d'eau et d'énergie ? Une longue introduction répond a toutes ces questions
et a bien d'autres encore.

Plus d'une vingtaine d'habitations, sur les deux hémispheres, sont ensuite passées en revue. Les piéces
principales, les détails significatifs, les choix de construction sont montrés et expliqués en images et gréce a
des schémas clairs.

Les projets présentés proposent une grande variété de ressources durables et écologiques : du recours a des
solutions architecturales traditionnelles telles que la ventilation croisée ou I'utilisation optimale de lalumiére
naturelle, aux nouveaux systémes d'isolation et d'autosuffisance énergétique. Ces réalisations témoignent des
nouvelles tendances écol ogiques de I'architecture, un mouvement qui compte aujourd'hui de plus en plus
d'adeptes en France.
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