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Présentation de l'éditeur
Le chant prénatal est une préparation à l'accueil de la vie qui a pour vocation de développer le bien-être des
futurs parents, le lien au bébé, l'accueil de l'enfant et de travailler autour de l'accouchement. Dans ce livre-
CD, nous abordons plus particulièrement la grossesse et le " mieux-être ". Par des chants et des exercices
spécialement sélectionnés, vous serez amenés à tonifier ou relaxer votre corps, développer votre mobilité
corporelle, affiner la conscience de votre corps, de votre respiration et de votre voix. Cet ouvrage s'adresse
aussi bien à la future maman qu'à ceux qui l'accompagnent dans cette aventure de la maternité. Il vous
guidera pas à pas dans la découverte du chant prénatal...
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