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Kurzbeschreibung

Blitzschnell einfach & lecker kochen!

Alltagstaugliche Rezepte, die ohne grofden Aufwand zubereitet werden kénnen - daf Ur steht das Magazin
""essen & trinken FUr jeden Tag"". Wenn es dann auch noch schnell geht, umso besser. In unserer
kompakten, umfangreichen Rezeptsammlung haben wir fir Sie Uber 250 Rezepte aus dem Archiv des Koch-
Magazins zusammengestellt, die ale in nicht mehr als 30 Minuten auf dem Tisch stehen.

Ob ein frischer Salat oder eine leckere Vorspeise, schmackhafte Suppen oder abwechsungsreiche
Hauptgerichte mit feinen Beilagen - hier werden Sie garantiert fiindig, wenn es schnell gehen muss! Auch
ein fixes Dessert darf da nicht fehlen. Sparen Sie Zeit am Herd, und genief3en Sie daflir umso langer.

- Fur alle Fans des beliebten Magazins ""essen & trinken Fir jeden Tag"": mehr als 250 blitzschnelle
Rezepte unter 30 Minuten Zubereitungszeit

- Unkomplizierte Rezepte fir das tégliche Kochvergniigen, kompetent erprobt und sorgfaltig ausgewahit

- Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto
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