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Entspannungs-Horbuch speziell fir Kinder von Y ashi Kunz.
Entspannung, Ausgeglichenheit, Ruhe und Geborgenheit fir Kinder ab 5 Jahren
und deren Eltern.

Eine Unterstiitzung zur Behebung von K onzentrationsstérungen und zur
Stérkung von Selbstvertrauen. Ein Angebot, die Schwierigkeiten des Alltags vor
dem Schlafengehen auszugleichen.
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