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365 Tage Gluck: Nach der Geburt beginnt eine aufregende Zeit. Dieser Ratgeber
informiert Uber alles, was frischgebackene Eltern im ersten Jahr Uber die
Versorgung und Entwicklung ihres Babys wissen wollen. Tag fur Tag begleitet
das Buch das erste L ebensjahr des Babys und den noch ungewohnten
Familienalltag mit kompetenten Informationen und wertvollem Fachwissen.
Neue Eltern erfahren hier sachkundige und einfiihlsame Unterstiitzung durch ein
erfahrenes Expertenteam aus Kinderérzten und Hebammen sowie Kinder- und
Familienpsychologen. Baby-Basics wie Ernahrung, Schlafen, Wickeln und
Grundausstattung werden verstandlich erklart. Zu wichtigen Aspekten wie
Stillen, Belkost, Krankheiten, Erziehungsstilen und optimaler Férderung in allen
Bereichen liefert der Ratgeber fundiertes Praxis- und Hintergrundwissen. Auf
besonderen Uberblicksseiten lassen sich anhand von Zeitleisten die
faszinierenden Entwicklungsschritte jeder Altersstufe nachvollziehen. Spezielle
Themen wie Verreisen mit dem Baby oder Ernghrung werden ebenfalls auf
Sonderseiten prasentiert. Uber 800 Farbfotos und I1lustrationen visualisieren
dabel alle Tipps und Handgriffe.
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365 Tage Gluck: Nach der Geburt beginnt eine aufregende Zeit. Dieser Ratgeber informiert tber alles, was
frischgebackene Eltern im ersten Jahr tiber die Versorgung und Entwicklung ihres Babys wissen wollen. Tag
fUr Tag begleitet das Buch das erste L ebengahr des Babys und den noch ungewohnten Familienalltag mit
kompetenten Informationen und wertvollem Fachwissen. Neue Eltern erfahren hier sachkundige und
einfiihlsame Unterstiitzung durch ein erfahrenes Expertenteam aus Kinderarzten und Hebammen sowie
Kinder- und Familienpsychol ogen. Baby-Basics wie Erndhrung, Schlafen, Wickeln und Grundausstattung
werden verstandlich erklart. Zu wichtigen Aspekten wie Stillen, Beikost, Krankheiten, Erziehungsstilen und
optimaler Forderung in allen Bereichen liefert der Ratgeber fundiertes Praxis- und Hintergrundwissen. Auf
besonderen Uberblicksseiten lassen sich anhand von Zeitleisten die faszinierenden Entwicklungsschritte
jeder Altersstufe nachvollziehen. Spezielle Themen wie Verreisen mit dem Baby oder Erndhrung werden
ebenfalls auf Sonderseiten prasentiert. Uber 800 Farbfotos und 1lustrationen visualisieren dabei alle Tipps
und Handgriffe.
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Nach der Geburt beginnt eine aufregende Zeit. Dieser Ratgeber informiert Uber alles, was frischgebackene
Eltern im ersten Jahr Uber die Versorgung und Entwicklung ihres Babys wissen wollen. Tag fir Tag begleitet
das Buch das erste L ebensjahr des Babys und den noch ungewohnten Familienalltag mit kompetenten
Informationen und wertvollem Fachwissen. Neue Eltern erfahren hier sachkundige und einfiihlsame
Unterstiitzung durch ein erfahrenes Expertenteam aus Kinderarzten und Hebammen sowie Kinder- und
Familienpsychol ogen.

Baby-Basics wie Erndhrung, Schlafen, Wickeln und Grundausstattung werden versténdlich erklart. Zu
wichtigen Aspekten wie Stillen, Beikost, Krankheiten, Erziehungsstilen und optimaler Férderung in alen
Bereichen liefert der Ratgeber fundiertes Praxis- und Hintergrundwissen. Auf besonderen Uberblicksseiten
lassen sich anhand von Zeitleisten die faszinierenden Entwicklungsschritte jeder Altersstufe nachvollziehen.
Spezielle Themen wie Verreisen mit dem Baby oder Erndhrung werden ebenfalls auf Sonderseiten
prasentiert. Uber 800 Farbfotos und I1lustrationen visualisieren dabei alle Tipps und Handgriffe.
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