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Présentation de I'éditeur

Comment préparer son mariage en restant amoureux et unis, en respectant SES choix, en prenant vraiment
du plaisir ? Comment gérer le stress, lafamille, les obligations, les obstacles ? Elodie et Lucie - le duo de
coachs en relations sentimental es qui a fondé www.euxetelles.com et inventé le wedding coaching -
répondent, dans ce cahier d'exercices pratiques, avec leur expertise, leur humour et leur amour, a ces
guestions psys trop longtemps ignorées au profit de la simple organisation. Parce que la psychologie
amoureuse doit étre au centre de votre union pour préparer et vivre un mariage de conte de fée et non de
"compte de faits'.
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