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Présentation de I'éditeur

L'alaitement maternel étant la norme biologique de I'espéce humaine, les parents devraient avoir accés a
toute l'information disponible sur le sujet, afin de pouvoir faire un choix éclairé. Cet ouvrage contribue ales
aider en passant en revue les études les plus récentes sur la composition du lait maternel, les effets
spécifiques de ses composants et les bénéfices de I'allaitement pour la santé de I'enfant et de sameére a court
et along terme, ainsi que de précieuses indications sur la maniére de procéder quand lamére, ou I'enfant, est
malade. Vousy trouverez aussi tous les arguments pour justifier cette forme d'alimentation naturelle de
I'enfant qui renforce sa santé et son immunité, lui assure un dével oppement harmonieux et intensifie les
relations avec samere. Biographie de I'auteur

Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau, mére de 3 gargons, sintéresse depuis plus de 25 ans alanaissance et a
I'allaitement, et participe a de nombreuse associations de parents concernés par ces sujets (La Leche League,
Naissance et libertés, Naitre ala maison, Naissance et citoyenneté, etc). Elle est I'auteur de nombreux
ouvrages : L'alaitement maternel, Pour une naissance a visage humain, Pour une parentalité sans violence, et
d'une remarquable Anthologie de |'allaitement maternel qui fait référence en lamatiére.
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