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Zwei Übungs-CD mit Beispielantworten. 58 Min.
Audio CD
Trainings- und Übungs-CD zur Schlagfertigkeit. Hier werden Ihnen kurz die
wichtigsten Techniken erklärt, danach hören Sie je fünf Beispiele und
anschliessend zehn Angriffe, auf die Sie selbst Antworten finden sollen. Ideal
zum Eintrainieren der Schlagfertigkeits- Techniken - So werden sie verinnerlicht!
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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
In 2 Wochen schlagfertig!

Das Kondensat der Schlagfertigkeit. Die 24 wirksamsten Techniken auf zwei CD's vereint.

Sie erfahren die sichtbar gemachten Muster von 24 Techniken, die auch Profi's wie Harald Schmidt, Thomas
Gottschalk oder Gerhard Schröder unbewusst einhalten.

Unter anderem folgende Techniken:

Masslos Übertreiben: Wie Sie jeden Angriff im Humor zerplatzen lassen können

Rückfrage nach Lösung. Den Angreifer dazu bringen seinen Vorwurf selbst aufzulösen

Kategorisch zurückweisen. Glasklar richtig stellen, satt sich dauernd zu rechtfertigen

Unerwartete Zustimmung: I am what I am - und es ist gut so!
Und, und, und.

Ihnen werden kurz die Techniken erklärt, danach hören Sie je fünf Beispiele und anschließend zehn
Angriffe, auf die Sie selbst Antworten finden sollen. Denn wer nicht übt, steht im Alltag wieder ohne
Antwort da! Hier müssen Sie reagieren. und es macht Spass!

Wenn Sie die Doppel-CD jeden Tag am Morgen und am Abend für 10 Minuten in ihren CD-Player einlegen,
haben Sie die Schlagfertigkeit nach zwei Wochen im Griff.
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