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Présentation de I'éditeur

Les Chinois, depuis toujours, utilisent les é&onnantes vertus des boules Qi Gong pour prévenir et guérir
nombre de maladies. Ce livre fait découvrir, a travers un ensemble d'exercices simples, décrits avec clarté et
précision, comment le maniement des boules Qi Gong stimule les zones réflexes des mains et des doigts, et
permet d'acquérir concentration, contrdle de soi, relaxation, mais aussi un bien-étre général, physique et
mental. Hans Hoting, qui a établi dans un ouvrage de référence les bases scientifiques anatomiques et
physiologiques de I'action bienfaisante des boules Qi gong, nous livreici I'essentiel de leur bon usage.
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